


Qué es este libro 
Este libro es una guía práctica de SEO “sin humo”: una explicación clara, 
ordenada y evergreen de cómo funciona el posicionamiento hoy, qué partes 
importan de verdad y cómo aplicar criterio para mejorar un proyecto web sin 
perderte en trucos, modas o teorías vacías. 

No pretende impresionarte con tecnicismos ni venderte milagros. Su objetivo es 
que entiendas el SEO como un sistema: intención de búsqueda, contenido útil, 
estructura, experiencia de usuario, rastreo/indexación y autoridad, todo 
conectado y con sentido. 

A lo largo de los 31 capítulos vas a encontrar principios que no caducan, 
checklists accionables y una forma de trabajar el SEO con calma, constancia y 
decisiones basadas en datos. 

Si tienes un blog, una web de servicios, una tienda online o estás montando un 
proyecto desde cero, este libro está pensado para que puedas aplicar lo 
aprendido desde el primer día y construir resultados que duren. 

 



CAPÍTULO 1 
Qué es el SEO hoy (y qué ya no lo es) 
Durante muchos años el SEO se ha explicado de una forma muy técnica, casi 
críptica. Palabras raras, fórmulas mágicas, trucos secretos… y mucha gente 
prometiendo resultados rápidos. 
La realidad es que el SEO nunca ha ido de eso, y hoy menos que nunca. 

El SEO, a día de hoy, es entender cómo funciona un buscador y cómo se 
comportan las personas que lo usan, y adaptar un proyecto web para 
responder mejor que nadie a esa intención. 

Ni más, ni menos. 

 

El SEO no ha muerto (pero sí ha cambiado) 
Seguramente habrás leído o escuchado más de una vez frases como: 

“El SEO ha muerto” 
“Con la IA ya no hace falta SEO” 
“Google ya no posiciona como antes” 

La verdad es que el SEO no ha muerto, lo que ha muerto es una forma 
antigua de hacer SEO. 

Ha muerto: 

• El keyword stuffing 
• El crear contenido solo para Google 
• El enlazar sin sentido 
• El buscar atajos constantemente 

Y eso, sinceramente, es una buena noticia. 

Hoy el SEO se basa mucho más en: 

• Contenido útil y bien estructurado 
• Experiencia de usuario 
• Autoridad real 
• Coherencia del proyecto 
• Sentido común 

 

Qué espera Google hoy de una web 



Google no es perfecto, pero cada año es mejor entendiendo qué merece la 
pena mostrar arriba. 

A grandes rasgos, Google busca webs que: 

• Respondan bien a una intención de búsqueda 
• Sean claras y fáciles de usar 
• Transmitan confianza 
• Tengan contenido trabajado, no generado sin criterio 
• Aporten algo diferente o mejor que el resto 

Por eso ya no basta con “escribir un artículo y esperar”. 
Hoy hay que construir proyectos, no solo páginas sueltas. 

 

El SEO como proceso, no como truco 
Uno de los errores más comunes es pensar el SEO como algo puntual: 

“Hago SEO un mes y ya está” 

El SEO funciona mejor cuando se entiende como un proceso continuo: 

• Analizas 
• Creas 
• Mides 
• Ajustas 
• Mejoras 

No es inmediato, pero cuando funciona, es muy sólido. 

Un contenido bien hecho hoy puede traerte tráfico durante años. 
Eso no pasa con la mayoría de canales. 

 

El papel de la experiencia y el criterio 
Aquí viene una parte clave y poco comentada: 
las herramientas no hacen SEO por ti. 

Las herramientas ayudan, aceleran, muestran datos… pero el criterio lo pone 
la persona. 

Dos personas con la misma herramienta pueden obtener resultados 
completamente distintos. 

Por eso, más allá de técnicas concretas, el SEO actual exige: 



• Saber interpretar datos 
• Entender al usuario 
• Priorizar bien 
• No volverse loco con cada cambio de Google 

 

SEO hoy: menos ruido, más foco 
Si tuviera que resumir el SEO actual en una frase, sería esta: 

Menos trucos y más entender lo que estás haciendo. 

El SEO de hoy premia: 

• Proyectos bien pensados 
• Contenido honesto 
• Decisiones basadas en datos 
• Paciencia y constancia 

Y eso es precisamente lo que vamos a trabajar en este libro. 

 

Lo que aprenderás a partir de aquí 

En los próximos capítulos voy a enseñarte: 

• Cómo investigar keywords de forma práctica 
• Cómo crear contenido que posiciona 
• Cómo optimizar una web sin volverte loco 
• Cómo usar herramientas SEO con criterio 
• Y cómo adaptarte al futuro sin depender de modas 

Todo explicado sin humo, paso a paso y con los pies en la tierra. 
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CAPÍTULO 2 
Cómo funciona Google de verdad 
Para hacer SEO con criterio, lo primero es entender algo fundamental: Google 
no es una persona, es un sistema. 



No piensa, no tiene opiniones y no “le gusta” tu web. Lo único que hace es 
intentar ofrecer el mejor resultado posible para cada búsqueda. 

Y todo gira alrededor de eso. 

 

Google no posiciona webs, posiciona respuestas 
Este es uno de los conceptos más importantes del SEO moderno. 

Cuando alguien escribe una búsqueda en Google, no está buscando una web, 
está buscando: 

• una respuesta 
• una solución 
• una comparación 
• una explicación 

Google analiza miles de páginas y decide cuáles responden mejor a esa 
intención. 

Por eso muchas veces no gana la web “más grande”, sino la que: 

• responde mejor 
• es más clara 
• está mejor estructurada 
• transmite más confianza 

 

Los pilares básicos del algoritmo 
Aunque el algoritmo de Google es muy complejo, se puede entender a través 
de varios pilares claros: 


�� Relevancia 

¿Tu contenido responde realmente a lo que el usuario busca? 

No basta con mencionar la keyword. 
Tiene que resolver la duda completa. 

 


�� Calidad del contenido 

Google analiza: 



• profundidad 
• claridad 
• estructura 
• originalidad 
• utilidad real 

Un contenido largo no es mejor por ser largo, 
pero un contenido pobre casi nunca posiciona bien. 

 


�� Experiencia de usuario 

Aquí entran factores como: 

• velocidad de carga 
• diseño 
• facilidad de lectura 
• navegación 
• experiencia en móvil 

Si una web es incómoda de usar, Google lo nota. 

 


�� Autoridad y confianza 

Google intenta entender: 

• quién está detrás de la web 
• si el proyecto es coherente 
• si otros sitios lo referencian 
• si transmite seguridad 

Aquí entran en juego los enlaces, pero también el contexto general del sitio. 

 

Google aprende constantemente 
Una cosa importante: 
Google no es estático. 

Aprende de: 

• cómo hacen clic los usuarios 
• cuánto tiempo permanecen en una página 
• si vuelven a buscar lo mismo 
• si refinan la búsqueda 



Eso significa que el SEO no se “configura” una vez y ya está. 
Se ajusta, se mejora y evoluciona. 

 

Qué NO hace Google (aunque muchos lo crean) 
Google no: 

• penaliza por capricho 
• persigue a pequeñas webs 
• castiga porque sí 
• odia el SEO 

La mayoría de “penalizaciones” son simplemente: 

páginas que dejan de ser la mejor respuesta. 

 

Qué debes quedarte de este capítulo 
Si entiendes esto, el resto del libro tendrá mucho más sentido: 

Google quiere mostrar el mejor resultado posible para cada búsqueda, y todo lo 
que hagas en SEO debe ir alineado con eso. 
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CAPÍTULO 3 
Tipos de SEO que sí importan 
Una de las mayores fuentes de confusión en SEO es la cantidad de etiquetas 
que existen. 
SEO on-page, off-page, técnico, local, semántico, IA SEO… 

Vamos a simplificar. 

 

SEO on-page: la base de todo 



Es todo lo que haces dentro de tu web: 

• contenido 
• títulos 
• estructura 
• enlazado interno 
• optimización básica 

Sin un buen SEO on-page, todo lo demás cojea. 

Si tu contenido no es bueno, ningún enlace lo salvará a largo plazo. 

 

SEO técnico: que Google pueda entender tu web 
No hace falta ser programador, pero sí entender: 

• indexación 
• rastreo 
• velocidad 
• errores básicos 
• estructura del sitio 

Un fallo técnico grave puede arruinar un buen contenido. 

 

SEO de contenidos: el verdadero motor 
Hoy el SEO gira alrededor del contenido: 

• qué escribes 
• cómo lo escribes 
• para quién lo escribes 

No se trata de publicar mucho, sino de publicar bien. 

 

SEO off-page: autoridad y enlaces 
Los enlaces siguen siendo importantes, pero: 

• no todos valen lo mismo 
• no hay que obsesionarse 
• la calidad es clave 



Un enlace bueno puede ayudar mucho. 
Diez malos pueden perjudicarte. 

 

SEO local (si aplica) 
Si tienes un negocio local: 

• fichas 
• reseñas 
• coherencia de datos 

Aquí el SEO cambia bastante y tiene reglas propias. 

 

El error común: querer hacerlo todo a la vez 
Uno de los errores más habituales es intentar: 

• contenido 
• enlaces 
• técnico 
• redes 
• IA 

…todo al mismo tiempo. 

El SEO funciona mejor cuando priorizas. 
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CAPÍTULO 4 
Mentalidad SEO: cómo pensar como Google 
Este capítulo es clave y suele ignorarse. 

El SEO no va solo de técnicas, va de forma de pensar. 

 



Pensar primero en el usuario 
Antes de escribir una sola línea, pregúntate: 

• ¿qué busca esta persona? 
• ¿qué problema tiene? 
• ¿qué espera encontrar? 

Si tú no tienes claro eso, Google tampoco. 

 

Menos obsesión con el algoritmo 
El algoritmo cambia. 
Los principios no tanto. 

Si haces: 

• buen contenido 
• buena estructura 
• buena experiencia 

Sueles estar en el lado correcto. 

 

SEO es paciencia 
Este punto es duro, pero real. 

El SEO: 

• no es inmediato 
• no es magia 
• no es para impacientes 

Pero cuando funciona, es uno de los mejores canales que existen. 

 

El criterio como ventaja competitiva 
Hoy cualquiera puede usar una herramienta SEO. 
La diferencia está en: 

• interpretar datos 
• decidir qué hacer 



• saber qué ignorar 

Eso se aprende con experiencia y con errores. 

 

Pensar en proyectos, no en artículos 
Un artículo suelto puede posicionar. 
Un proyecto bien pensado posiciona mucho mejor. 

Google entiende webs, no solo URLs. 
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CAPÍTULO 5 
Investigación de palabras clave paso a paso 
La investigación de palabras clave es uno de los pilares del SEO. 
Y, al mismo tiempo, uno de los puntos donde más errores se cometen. 

Muchísima gente entiende el keyword research como: 

“buscar palabras con muchas búsquedas y ya está” 

Y no. 
Eso es solo una parte muy pequeña del proceso. 

 

Qué es realmente una palabra clave 
Una palabra clave no es solo un término que alguien escribe en Google. 
Es la representación de una necesidad concreta. 

Detrás de cada búsqueda hay: 

• una duda 
• un problema 
• una intención 
• una fase del proceso de decisión 



Cuando entiendes esto, el keyword research deja de ser algo mecánico y se 
convierte en una herramienta estratégica. 

 

Tipos de palabras clave (simplificado) 
Para no complicarlo, vamos a dividirlas así: 


�� Keywords informacionales 

El usuario quiere aprender algo. 
Ejemplos: 

• qué es el SEO 
• cómo hacer keyword research 
• qué es un sitemap 

Aquí el objetivo es informar y educar. 

 


�� Keywords transaccionales 

El usuario quiere comprar o contratar. 
Ejemplos: 

• herramienta SEO 
• consultor SEO 
• auditoría SEO profesional 

Aquí el objetivo es convertir. 

 


�� Keywords navegacionales 

El usuario busca algo concreto. 
Ejemplos: 

• Ahrefs 
• DinoRANK login 
• Semrush precios 

Aquí Google suele mostrar resultados muy claros. 

 



El error de empezar por el volumen 
Uno de los errores más comunes es empezar el keyword research mirando 
solo: 

• volumen de búsqueda 
• dificultad 
• competencia 

Eso está bien, pero no es el primer paso. 

Antes de mirar números, pregúntate: 

• ¿tiene sentido esta keyword para mi proyecto? 
• ¿puedo aportar algo útil aquí? 
• ¿encaja con el resto de contenidos? 

 

Cómo hago yo un keyword research (visión 
práctica) 
Mi proceso suele ser este: 

1. Defino el tema principal 
2. Analizo qué busca realmente el usuario 
3. Miro variaciones naturales 
4. Estudio a la competencia 
5. Decido si merece la pena o no 

No todas las keywords merecen un contenido. 

 

Keywords principales y secundarias 
Un buen contenido no ataca una sola keyword. 

Normalmente tiene: 

• 1 keyword principal 
• varias secundarias 
• sinónimos 
• términos relacionados 

Esto ayuda a: 

• posicionar por más búsquedas 



• cubrir mejor la intención 
• no forzar el texto 

 

Long tail: donde está la oportunidad real 
Las keywords long tail suelen: 

• tener menos búsquedas 
• ser más específicas 
• convertir mejor 
• tener menos competencia 

Ejemplo: 
No es lo mismo “SEO” que 
“cómo mejorar el SEO de un blog pequeño”. 

Aquí es donde muchos proyectos nuevos pueden crecer. 

 

Cuándo descartar una keyword 
Esto también es importante. 

Descarta una keyword si: 

• no puedes aportar valor 
• la competencia es inalcanzable 
• no encaja con tu proyecto 
• no tiene una intención clara 

Hacer SEO también es saber decir que no. 
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CAPÍTULO 6 
Intención de búsqueda explicada fácil 



La intención de búsqueda es uno de los conceptos más importantes del SEO 
actual. 
Y, paradójicamente, uno de los menos comprendidos. 

 

Qué es la intención de búsqueda 
Es el motivo real por el que alguien hace una búsqueda. 

No lo que escribe, sino lo que espera encontrar. 

Dos personas pueden escribir lo mismo y buscar cosas distintas, pero Google 
intenta inferir la intención más común. 

 

Tipos de intención (visión clara) 


�� Informativa 

Quiere aprender. 
Ejemplo: 

• qué es el SEO 
• cómo funciona Google 

 


�� Comercial 

Está comparando opciones. 
Ejemplo: 

• mejores herramientas SEO 
• Ahrefs vs Semrush 

 


�� Transaccional 

Quiere actuar. 
Ejemplo: 

• contratar SEO 
• comprar herramienta SEO 

 




�� Navegacional 

Quiere ir a un sitio concreto. 
Ejemplo: 

• dinorank 
• semrush login 

 

Cómo detectar la intención real 
La forma más sencilla: 

��� mirar la SERP 

Busca la keyword en Google y analiza: 

• qué tipo de contenidos aparecen 
• si son guías, comparativas o landings 
• el formato (listas, tutoriales, vídeos) 

Google ya te está diciendo qué espera el usuario. 

 

El error de forzar la intención 
Muchos contenidos no posicionan porque: 

• quieren vender cuando el usuario quiere aprender 
• o quieren informar cuando el usuario quiere comprar 

Si no respetas la intención, Google no te premia. 

 

Ajustar el contenido a la intención 
Una vez detectada la intención: 

• adapta el tono 
• adapta la estructura 
• adapta el CTA 

No todos los contenidos deben vender. 
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CAPÍTULO 7 
Cómo crear contenido que posiciona 
Aquí entramos en el corazón del SEO. 

El contenido es el principal motor del posicionamiento, pero no cualquier 
contenido. 

 

El mito del “contenido largo” 
Un contenido largo no posiciona por ser largo. 
Posiciona si: 

• es completo 
• está bien estructurado 
• responde mejor que el resto 

Hay contenidos cortos que posicionan y largos que no sirven para nada. 

 

Antes de escribir: estructura 
Antes de escribir una palabra: 

• define el H1 
• piensa los H2 y H3 
• ordena ideas 
• decide qué vas a explicar 

Esto ahorra tiempo y mejora el resultado. 

 

Escribe para personas, no para robots 
Si un texto: 

• es incómodo de leer 
• repite palabras sin sentido 



• parece escrito para Google 

El usuario lo nota. 
Y Google también. 

 

Uso natural de keywords 
Las keywords deben: 

• encajar de forma natural 
• aparecer donde tiene sentido 
• no forzarse 

Hoy Google entiende contexto, no solo palabras exactas. 

 

Contenido útil y accionable 
Pregúntate: 

• ¿esto ayuda de verdad? 
• ¿resuelve algo? 
• ¿aporta claridad? 

Si no, probablemente no merezca existir. 

 

Actualizar también es SEO 
Un contenido no se escribe y se olvida. 
Actualizar: 

• mejora posiciones 
• mantiene relevancia 
• demuestra cuidado del proyecto 
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CAPÍTULO 8 



Estructuras de contenido SEO (ejemplos reales) 
Uno de los mayores errores en SEO es pensar que todo el contenido se 
escribe igual. 
No es así. 

La estructura de un contenido debe adaptarse a: 

• la intención de búsqueda 
• el tipo de keyword 
• el nivel del usuario 
• el objetivo del contenido 

Si estructuras mal, aunque el contenido sea bueno, pierdes muchas opciones 
de posicionar. 

 

Por qué la estructura es tan importante 
Google no “lee” como una persona, pero interpreta la jerarquía del 
contenido. 

Una buena estructura: 

• facilita la comprensión 
• mejora la experiencia de usuario 
• ayuda a Google a entender de qué va cada parte 
• aumenta el tiempo de permanencia 

Y todo eso suma. 

 

Estructura tipo 1: Guía informativa 
Ideal para keywords informacionales. 

Ejemplo: 
“Qué es el SEO” 

Estructura habitual: 

• H1: Qué es el SEO 
• Introducción clara 
• H2: Definición sencilla 
• H2: Para qué sirve 
• H2: Cómo funciona 
• H2: Tipos de SEO 



• H2: Errores comunes 
• H2: Conclusión 


��� Aquí el objetivo es enseñar. 

 

Estructura tipo 2: Contenido práctico / tutorial 
Ideal para “cómo hacer”. 

Ejemplo: 
“Cómo hacer una auditoría SEO” 

Estructura habitual: 

• Introducción 
• H2: Qué necesitas antes de empezar 
• H2: Paso 1 
• H2: Paso 2 
• H2: Paso 3 
• H2: Herramientas recomendadas 
• H2: Errores comunes 
• Conclusión 


��� Aquí el objetivo es guiar paso a paso. 

 

Estructura tipo 3: Comparativa 
Ideal para intención comercial. 

Ejemplo: 
“Ahrefs vs Semrush” 

Estructura habitual: 

• Introducción 
• H2: Qué es cada herramienta 
• H2: Funcionalidades 
• H2: Precios 
• H2: Ventajas y desventajas 
• H2: Para quién es cada una 
• Conclusión 


��� Aquí el objetivo es ayudar a decidir. 

 



No fuerces estructuras que no encajan 
Uno de los errores más comunes es: 

• usar estructura de tutorial en una keyword informativa 
• usar estructura de venta cuando el usuario quiere aprender 

La estructura debe seguir la intención, no al revés. 

 

Piensa en bloques, no en texto plano 
El contenido debe respirarse: 

• párrafos cortos 
• listas 
• subtítulos claros 
• separaciones visuales 

Si un texto abruma, el usuario se va. 
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CAPÍTULO 9 
Errores de contenido que veo cada semana 
Este capítulo nace de la experiencia real. 
Errores que veo constantemente en webs que podrían posicionar mejor. 

 

Error 1: Contenido sin intención clara 
Muchos textos intentan: 

• informar 
• vender 
• posicionar 
• captar leads 

…todo al mismo tiempo. 



Resultado: no hacen nada bien. 


��� Cada contenido debe tener un objetivo principal. 

 

Error 2: Copiar lo que hacen los demás 
Analizar competencia está bien. 
Copiar estructura, enfoque y contenido no. 

Si haces lo mismo que todos: 

• no destacas 
• no aportas valor 
• no mejoras resultados 

Google ya tiene diez resultados iguales. 

 

Error 3: Escribir pensando solo en keywords 
Textos forzados, repetitivos, poco naturales. 

Hoy esto: 

• no funciona 
• se detecta rápido 
• perjudica la experiencia 

La keyword debe acompañar, no mandar. 

 

Error 4: No actualizar contenidos 
Muchos blogs publican y olvidan. 

Un contenido antiguo: 

• pierde relevancia 
• se queda obsoleto 
• baja posiciones 

Actualizar es una de las acciones SEO más infravaloradas. 

 



Error 5: No enlazar internamente 
El enlazado interno: 

• reparte autoridad 
• guía al usuario 
• mejora la comprensión del sitio 

No enlazar es desaprovechar potencial SEO. 
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CAPÍTULO 10 
SEO on-page sin humo 
El SEO on-page es todo lo que optimizas dentro de una página para ayudar a 
Google y al usuario. 

No es complicado, pero sí importante. 

 

Title y meta description 
El title: 

• debe ser claro 
• incluir la keyword principal 
• invitar al clic 

La meta description: 

• no posiciona directamente 
• pero influye en el CTR 
• debe resumir y atraer 

Un buen CTR ayuda mucho. 

 

Encabezados bien usados 



Usa: 

• un solo H1 
• H2 para secciones 
• H3 para subsecciones 

No los uses solo por diseño. 

 

URLs limpias 
Evita: 

• URLs largas 
• parámetros innecesarios 
• números sin sentido 

Una URL clara ayuda a: 

• usuarios 
• buscadores 
• comprensión del contenido 

 

Optimización de imágenes 
Imágenes: 

• comprimidas 
• con nombre descriptivo 
• con atributo alt 

Mejora: 

• velocidad 
• accesibilidad 
• SEO de imágenes 

 

Enlazado interno estratégico 
No enlaces al azar. 
Piensa: 

• qué contenido refuerza a cuál 



• qué páginas son más importantes 
• qué recorrido quieres que haga el usuario 
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CAPÍTULO 11 
Titles, metas y CTR (cómo hacer que te hagan 
clic) 
Uno de los fallos más comunes en SEO es obsesionarse con “posicionar” y 
olvidarse de algo igual de importante: 

No sirve de mucho estar en el Top 3 si nadie te hace clic. 

Y aquí entran en juego el Title, la meta description y el CTR. 

 

Qué es el CTR y por qué importa 
CTR (Click Through Rate) es, básicamente, el porcentaje de gente que ve tu 
resultado y hace clic. 

Si 1.000 personas ven tu resultado y 50 hacen clic, tu CTR es 5%. 

Google observa esto de forma agregada: 

• si tu resultado recibe clics cuando se muestra 
• si compite bien frente a otros resultados 
• si el usuario se queda o vuelve atrás 

No es que “Google te premie automáticamente por CTR”, pero el CTR suele 
ser un indicador de: 

• relevancia percibida 
• atractivo del snippet 
• alineación con la intención 

Y en muchos casos, cuando tu CTR es bajo comparado con tus competidores, 
acabas perdiendo posiciones con el tiempo, porque Google prueba otras 
opciones. 



 

El Title: el 80% del clic 
El Title es la parte más visible del snippet. 

Un buen Title debe hacer tres cosas: 

1. Decir exactamente de qué va la página 
2. Incluir la keyword principal de forma natural 
3. Dar un motivo para elegirte 

Lo que NO es un buen Title 

• Titles genéricos (“Inicio”, “Blog”, “Servicios”) 
• Titles vacíos (“Guía SEO” sin más) 
• Titles forzados (“SEO SEO SEO herramientas SEO”) 
• Titles sin intención (parecen otra cosa) 

 

Fórmulas de Titles que funcionan (sin parecer 
clickbait) 

✅ 1) Guía clara 

Keyword + lo que obtienen 

• “Auditoría SEO: guía completa paso a paso” 
• “SEO on-page: checklist práctica para mejorar tu web” 

✅ 2) Promesa concreta 

Qué consigue + para quién 

• “Cómo mejorar el SEO de tu blog sin volverte loco” 
• “Cómo posicionar una web pequeña con recursos limitados” 

✅ 3) Comparativa honesta 

A vs B + intención comercial 

• “Ahrefs vs Semrush: cuál elegir según tu caso” 
• “DinoRANK vs SE Ranking: diferencias y para quién” 

✅ 4) Lista útil (cuando encaja) 



• “10 errores de SEO que te están frenando” 
• “7 mejoras SEO rápidas para subir posiciones” 

Ojo: las listas funcionan, pero solo si el contenido realmente entrega. 

 

Longitud del Title (y el mito del “límite exacto”) 
Hay recomendaciones típicas (50–60 caracteres), pero la realidad es: 

• Google corta según píxeles, no caracteres 
• En móvil se ve diferente 
• A veces reescribe el title 

La clave no es obsesionarte con el número exacto, sino: 

• que sea claro 
• que no sea kilométrico 
• que el inicio sea fuerte (lo más importante al principio) 

 

La meta description: no posiciona, pero vende el 
clic 
La meta description no suele ser un factor directo de ranking, pero sí es un 
factor directo de: 

• CTR 
• conversión 
• percepción de autoridad 

Una buena meta description: 

• resume qué va a encontrar el usuario 
• responde a su intención 
• añade un punto de valor diferencial 
• a veces usa una mini llamada a la acción (suave) 

Ejemplo (estilo natural): 

“Te explico las herramientas SEO que uso a diario y por qué. DinoRANK, 
Ahrefs, Semrush y SE Ranking, con enfoque práctico y sin humo.” 

 

Cómo mejorar CTR sin tocar posiciones 



Acciones que funcionan muy bien: 

✅ 1) Mejorar el Title de páginas ya posicionadas 

Si una URL está en posiciones 4–12 y no recibe clics, un Title mejor puede 
levantarla. 

✅ 2) Ajustar la meta description a intención 

Si el usuario busca aprender, no le hables como si fueras una landing de venta. 

✅ 3) Añadir elementos de confianza (si encajan) 

• “guía paso a paso” 
• “ejemplos reales” 
• “checklist” 
• “plantilla” 
• “sin humo” 

Sin abusar. 

✅ 4) Evitar titles repetidos en todo el sitio 

Muchos sitios tienen 20 URLs con titles casi iguales. Eso diluye relevancia. 

 

El error más común: Titles bonitos pero vacíos 
Hay titles que suenan bien, pero no dicen nada: 

• “SEO y Marketing Digital” 
• “Consejos y estrategias” 
• “Guía definitiva” 

Eso no compite en SERP. 

En una SERP compites con: 

• medios 
• herramientas 
• blogs grandes 
• especialistas 

Tu title debe ser: 

• específico 
• orientado a intención 



• diferente 
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CAPÍTULO 12 
Enlazado interno estratégico (cómo construir 
autoridad dentro de tu web) 
El enlazado interno es una de las armas más infravaloradas del SEO. 
Y lo mejor: depende 100% de ti. 

No necesitas enlaces externos ni pagar nada. Solo estructura y criterio. 

 

Qué hace el enlazado interno (de verdad) 
1. Ayuda a Google a descubrir páginas 
2. Reparte autoridad (PageRank interno) 
3. Indica qué páginas son más importantes 
4. Ayuda a entender la relación temática 
5. Mejora la navegación y retención del usuario 

Una web sin enlazado interno es como un libro sin índice ni capítulos 
conectados. 

 

Cómo piensa Google cuando ve enlaces internos 
Cuando una página A enlaza a una página B, Google interpreta: 

• A “recomienda” B dentro del sitio 
• B recibe parte de autoridad de A 
• Existe relación temática entre ambas 

Si muchas páginas enlazan a una URL concreta, Google entiende: 

“Esta URL es importante”. 

 



El error típico: enlazar por enlazar 
Enlazar “al azar” o con “haz clic aquí” no es estratégico. 

Un enlazado interno inteligente: 

• enlaza donde tiene sentido 
• usa anchors naturales 
• crea caminos lógicos 

 

Tipos de enlaces internos que debes dominar 
✅ 1) Enlaces contextuales 

Dentro del texto, donde el usuario los necesita. 
Son los más potentes. 

Ejemplo: 

“Si no tienes claro qué es la intención de búsqueda, aquí lo explico con 
ejemplos…” 

 

✅ 2) Enlaces de navegación (menú, categorías) 

Ayudan, pero suelen ser más genéricos. 

 

✅ 3) Enlaces en bloques tipo “Relacionados” 

Si están bien elegidos, suman retención y profundidad. 

 

Anchors (texto del enlace): cómo hacerlo bien 
No te obsesiones con anchors exactos. Google ya entiende semántica. 

Pero sí cuida esto: 

• que el anchor describa el destino 
• que sea natural 
• que no repitas siempre lo mismo 



Ejemplos buenos: 

• “auditoría SEO paso a paso” 
• “cómo hacer keyword research” 
• “herramientas SEO que uso” 

Ejemplos malos: 

• “aquí” 
• “pincha” 
• “más info” 

 

Estrategia simple de enlazado interno que 
funciona 
Te dejo un sistema fácil y muy efectivo: 

1) Crea “artículos pilares” 

Artículos grandes que cubren un tema central: 

• “SEO on-page” 
• “Keyword research” 
• “Auditoría SEO” 
• “SEO técnico” 

2) Crea artículos satélite 

Artículos más específicos que profundizan subtemas: 

• “cómo escribir titles” 
• “cómo optimizar imágenes” 
• “errores de enlazado interno” 

3) Enlaza satélites → pilar 

Y desde pilar → satélites (cuando encaje) 

Esto construye: 

• relevancia temática 
• autoridad interna 
• estructura de proyecto 

 



Cuántos enlaces internos poner (sin volverse 
loco) 
No hay número mágico. Depende del contenido. 

Pero una norma práctica: 

• En un post normal: 3–8 enlaces internos útiles 
• En una guía larga: 8–20 enlaces internos útiles 

El criterio siempre es: 

“¿Ayuda al usuario?” 
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CAPÍTULO 13 
SEO técnico explicado para humanos (lo que 
importa de verdad) 
Este capítulo asusta a muchos, pero quiero que lo veas así: 

SEO técnico no es “programar”. 
SEO técnico es asegurarte de que tu web se puede rastrear, indexar y usar 
bien. 

Con eso ya tienes el 80% hecho. 

 

Rastreo vs indexación (diferencia clave) 

�� Rastreo 

Google llega a tu web y explora páginas. 


�� Indexación 

Google decide si guarda esa página en su índice para mostrarla. 

Una página puede estar rastreada pero no indexada. 



 

Problemas técnicos comunes que frenan el SEO 

✅ 1) Bloqueos involuntarios 

• robots.txt mal configurado 
• noindex en páginas que deberían indexar 
• canonical mal puesto 

 

✅ 2) Contenido duplicado 

Muy común en: 

• versiones con y sin www 
• http vs https 
• parámetros en URLs 
• páginas de categorías sin control 

El duplicado confunde y diluye autoridad. 

 

✅ 3) Arquitectura desordenada 

Si tu web es un laberinto: 

• Google rastrea peor 
• el usuario se pierde 
• pierdes autoridad interna 

La solución es: 

• estructura clara 
• enlaces internos 
• jerarquía lógica 

 

✅ 4) Velocidad y experiencia móvil 

No necesitas un 100/100, pero sí: 

• carga razonable 
• buena experiencia en móvil 
• sin bloqueos visuales 



 

Elementos técnicos clave (sin tecnicismos) 


�� Sitemap 

Un mapa de páginas para ayudar a Google a descubrir contenido. 


�� Canonical 

Le dice a Google cuál es la versión “principal” de una página. 


�� Schema (datos estructurados) 

Ayuda a Google a entender mejor tu contenido (y a veces mejora snippets). 


�� Logs / rastreo 

A nivel más avanzado, ver cómo Googlebot visita tu sitio puede ser oro. 

 

Checklist técnico mínimo (el que de verdad 
importa) 

• ¿Mi web está en HTTPS? 
• ¿Hay una versión única (www o sin www)? 
• ¿Las páginas importantes están indexadas? 
• ¿El sitemap está correcto? 
• ¿No hay noindex por error? 
• ¿La velocidad es aceptable? 
• ¿La versión móvil se ve bien? 

Con esto ya evitas muchos problemas graves. 
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CAPÍTULO 14 
Velocidad, Core Web Vitals y UX (lo práctico que 
sí importa) 



La velocidad web se ha convertido en uno de los temas más hablados del SEO. 
A veces con razón, y a veces con exageración. 

Lo primero que quiero dejar claro es esto: 

No necesitas una web perfecta. Necesitas una web cómoda. 

La diferencia entre una web que carga “bien” y una web que carga “mal” se 
nota en: 

• usuarios que se quedan o se van 
• páginas vistas 
• tiempo en el sitio 
• rebote 
• y sí, también en posicionamiento 

 

Core Web Vitals sin complicaciones 
Core Web Vitals son métricas que intentan medir algo muy simple: 

• ¿La web carga rápido? 
• ¿Es estable visualmente? 
• ¿Responde bien? 

Las tres métricas más conocidas son: 


�� LCP (Largest Contentful Paint) 

Mide cuánto tarda en cargar el contenido principal visible. 

Qué pasa en la vida real: 
Si tu LCP es muy malo, el usuario siente que “no carga”. 

 


�� INP (Interaction to Next Paint) 

Mide la capacidad de respuesta cuando el usuario interactúa. 

Qué pasa en la vida real: 
Si tu web tarda en reaccionar al hacer clic, se siente lenta y frustrante. 

 


�� CLS (Cumulative Layout Shift) 

Mide si la página “se mueve” mientras carga. 



Qué pasa en la vida real: 
Ese efecto típico en el que vas a hacer clic y se desplaza todo. Eso es CLS 
alto. 

 

La regla práctica: prioriza lo que ve el usuario 
La velocidad no es solo “hacer tests”. Es experiencia. 

Tu objetivo no es un 100/100. 
Tu objetivo es: 

• que el contenido principal cargue rápido 
• que la web sea estable 
• que no se rompa en móvil 

 

Qué suele empeorar la velocidad (y cómo 
atacarlo) 

✅ 1) Imágenes pesadas 

Es el clásico. 

Solución: 

• comprimir imágenes 
• usar formatos modernos (WebP si puedes) 
• no subir imágenes enormes si se ven pequeñas 

Una buena imagen optimizada puede reducir el peso en un 70–90%. 

 

✅ 2) Demasiados scripts (sobre todo de terceros) 

Muchos sitios se vuelven lentos por: 

• plugins 
• chats 
• píxeles 
• widgets 
• anuncios 

Solución: 



• eliminar lo que no sea imprescindible 
• cargar scripts de terceros de forma diferida si es posible 
• evitar meter 10 herramientas “por si acaso” 

 

✅ 3) Theme pesado y exceso de plugins 

En WordPress esto es típico. 

Solución: 

• theme ligero 
• plugins mínimos 
• revisiones regulares 

Más plugins no significa mejor web. 

 

✅ 4) Hosting flojo o mal configurado 

A veces no es tu web, es el servidor. 

Solución: 

• buen hosting 
• caché 
• CDN si aplica 

 

UX y SEO: por qué van de la mano 
Google puede medir señales de experiencia, pero incluso aunque no pudiera, 
el impacto en SEO es indirecto: 

• si el usuario se va, baja el rendimiento 
• si no navega, reduces profundidad 
• si no confía, no convierte 

El SEO moderno es inseparable de la UX. 

 

Checklist práctico de velocidad/UX 
• ¿La web se ve bien en móvil? 



• ¿El texto se lee sin esfuerzo? 
• ¿El botón/menú funciona bien? 
• ¿El contenido principal carga rápido? 
• ¿Hay pop-ups intrusivos? 
• ¿Se mueven elementos al cargar? 

Si respondes “sí, está bien” a esto, tu SEO ya va con ventaja. 
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CAPÍTULO 15 
Indexación y rastreo (cómo diagnosticar 
problemas de verdad) 
Aquí es donde muchos se atascan. Porque una cosa es publicar contenido y 
otra es que Google: 

• lo descubra 
• lo rastree 
• lo indexe 
• y lo posicione 

Y a veces el problema no es el contenido, sino que Google ni siquiera lo está 
considerando. 

 

Cómo saber si una página está indexada 
La forma más simple: 

• buscar en Google: 
site:tudominio.com "título del artículo" 

Si aparece, está indexada. 
Si no aparece, puede estar: 

• no indexada 
• indexada pero no visible por consulta 
• o aún sin rastrear 

 



Google Search Console: el panel de control real 
Search Console es imprescindible. 

Te permite ver: 

• páginas indexadas 
• páginas excluidas 
• errores 
• rendimiento 
• consultas 
• CTR 
• cobertura 

No necesitas entenderlo todo al principio, pero sí saber: 

• si hay problemas de indexación 
• por qué páginas se indexan y otras no 

 

Causas comunes de no indexación 

✅ 1) Página nueva sin enlaces internos 

Si publicas algo y nadie enlaza a ello: 

• Google tarda más en descubrirlo 
• a veces no lo rastrea pronto 

Solución: 

• enlazar desde otros artículos 
• incluirlo en categorías visibles 
• usar sitemap 

 

✅ 2) Contenido débil o duplicado 

Google puede decidir no indexar porque: 

• es muy parecido a otros contenidos 
• aporta poco 
• está duplicado por parámetros 

Solución: 



• mejorar contenido 
• consolidar duplicados 
• revisar canonicals 

 

✅ 3) “Crawled – currently not indexed” 

Esto es típico en Search Console. 

Significa: 

• Google lo rastreó 
• pero no lo considera suficientemente valioso (por ahora) 

Solución: 

• mejorar calidad 
• enlazado interno fuerte 
• revisar intención 
• paciencia 

 

✅ 4) Problemas técnicos 

• noindex accidental 
• robots bloqueando 
• canonical incorrecto 

Solución: 

• revisar configuración 
• usar inspección de URL en Search Console 

 

Qué es el “presupuesto de rastreo” (sin 
tecnicismos) 
Google no rastrea infinito. Asigna recursos según: 

• autoridad del dominio 
• frecuencia de actualización 
• calidad percibida 
• estructura web 

Cuanta más autoridad y mejor estructura, más rastreo. 



Por eso: 

• un sitio ordenado rastrea mejor 
• uno caótico desperdicia rastreo en páginas inútiles 

 

Acciones prácticas para mejorar 
rastreo/indexación 

• enlazar internamente siempre 
• tener sitemap correcto 
• evitar contenido thin (muy corto sin valor) 
• actualizar contenidos antiguos 
• consolidar duplicados 
• evitar miles de URLs inútiles (tags vacíos, archivos sin sentido) 
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CAPÍTULO 16 
Qué son los enlaces y por qué siguen 
importando 
Los enlaces llevan años siendo polémicos. Cada cierto tiempo alguien dice: 

“los enlaces ya no importan” 

Y la realidad es esta: 

los enlaces siguen importando, pero importan distinto. 

 

Qué representa un enlace para Google 
Un enlace es un voto, pero no un voto “democrático” igualitario. 
Es más bien una señal de: 

• recomendación 
• confianza 
• autoridad 



• contexto 

Cuando una web enlaza a otra, está diciendo: 

“esto merece la pena”. 

 

No todos los enlaces valen lo mismo 
Factores que influyen: 

• autoridad del dominio 
• relevancia temática 
• ubicación del enlace 
• naturalidad 
• contexto del contenido 
• si está en un footer, sidebar o contenido 

Un enlace contextual dentro de un artículo relevante suele valer más que 50 
enlaces basura. 

 

El SEO de enlaces hoy: menos cantidad, más 
sentido 
Antes se hacía link building como si fuera: 

• conseguir el mayor número posible 

Hoy eso ya no funciona igual. 

Hoy funciona mejor: 

• enlaces naturales 
• menciones en sitios de tu temática 
• enlaces que traen tráfico real 
• enlaces que encajan en contexto 

 

Riesgos reales de enlaces malos 
Enlaces malos pueden: 

• no servir para nada 
• o peor, perjudicar 



Señales de riesgo: 

• webs sin relación temática 
• enlaces masivos 
• textos ancla manipulados 
• granjas de enlaces 
• directorios basura 

No hace falta volverse paranoico, pero sí tener criterio. 
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CAPÍTULO 17 
Tipos de enlaces que funcionan hoy 
No todos los enlaces son iguales, y entender esto marca una diferencia enorme 
en resultados. Hoy Google no solo mira si tienes enlaces, sino qué tipo de 
enlaces tienes y por qué existen. 

 

Enlaces editoriales (los mejores) 
Son enlaces que: 

• alguien pone porque tu contenido lo merece 
• están dentro de un texto 
• tienen contexto 
• no parecen forzados 

Ejemplo real: 
Un artículo sobre SEO técnico enlaza a tu guía porque amplía información. 


��� Estos enlaces son oro puro. 
No siempre fáciles de conseguir, pero los más seguros y duraderos. 

 

Enlaces contextuales dentro de contenido 
Muy parecidos a los editoriales, pero pueden venir de: 



• colaboraciones 
• guest posts bien hechos 
• artículos compartidos 

La clave es que: 

• encajen con el contenido 
• no parezcan publicidad 
• aporten valor al lector 

Un enlace contextual en un texto bien trabajado suele ser mucho más potente 
que varios enlaces en zonas secundarias. 

 

Enlaces de marca (muy infravalorados) 
Son enlaces con: 

• tu nombre de marca 
• tu dominio 
• tu nombre personal 

Ejemplos: 

• aridanegarciaruiz.com 
• Aridane García Ruiz 

Estos enlaces: 

• parecen naturales 
• construyen marca 
• reducen riesgos 
• ayudan a la autoridad global 

Muchos proyectos se obsesionan con anchors exactos y descuidan los enlaces 
de marca. Error. 

 

Enlaces desde medios y blogs de tu temática 
No hace falta que sean gigantes. 
Es mucho mejor: 

• un blog mediano de SEO 
que: 

• una web enorme sin relación temática 



La relevancia temática pesa cada vez más. 

 

Enlaces que traen tráfico real 
Un enlace que: 

• recibe clics 
• genera visitas 
• aporta usuarios reales 

…suele ser una señal positiva. 

Google puede inferir que ese enlace: 

• es útil 
• no es artificial 
• tiene sentido para el usuario 

 

Enlaces que ya no funcionan como antes 
Ojo con estos: 

• directorios genéricos 
• perfiles automáticos 
• comentarios masivos 
• enlaces en footers irrelevantes 
• redes privadas mal hechas 

No es que siempre penalicen, pero aportan poco o nada. 
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CAPÍTULO 18 
Link building realista (sin historias) 
Aquí vamos a aterrizar el tema. 

Muchos hablan de link building como algo: 



• mágico 
• secreto 
• inaccesible 

La realidad es más simple y menos glamurosa. 

 

El mejor link building empieza por el contenido 
Esto es clave. 

Si tu contenido: 

• no aporta valor 
• no destaca 
• no resuelve bien una intención 

Nadie va a enlazarlo de forma natural. 

Antes de pensar en enlaces, pregúntate: 

“¿Esto merece un enlace?” 

Si la respuesta es no, empieza por ahí. 

 

Formas realistas de conseguir enlaces 

✅ 1) Contenido realmente útil 

Guías completas, recursos, checklists, estudios, opiniones bien argumentadas. 

Esto atrae enlaces con el tiempo. 

 

✅ 2) Relaciones reales 

Contactar con: 

• otros profesionales 
• blogs de tu sector 
• creadores de contenido 

No para pedir enlaces directamente, sino para: 



• colaborar 
• aportar 
• aparecer de forma natural 

 

✅ 3) Guest posts bien hechos 

No es escribir por escribir. 

Un buen guest post: 

• encaja en el blog 
• no parece anuncio 
• aporta valor 
• enlaza con naturalidad 

Si parece publicidad, no sirve. 

 

✅ 4) Menciones de marca 

A veces te mencionan sin enlazar. 
Pedir educadamente que añadan el enlace suele funcionar. 

 

✅ 5) Recursos enlazables 

Páginas tipo: 

• herramientas 
• guías definitivas 
• recursos útiles 
• comparativas honestas 

Estas páginas están hechas para ser enlazadas. 

 

Ritmo y naturalidad 
Uno de los mayores errores es: 

• conseguir muchos enlaces en poco tiempo 
• con anchors muy similares 
• desde sitios poco relacionados 



Eso levanta banderas. 

Un crecimiento natural: 

• progresivo 
• variado 
• coherente 

suele ser mucho más seguro. 

 

El link building no es obligatorio al principio 
Esto es importante decirlo. 

Muchos proyectos: 

• pueden crecer sin enlaces 
• posicionar long tail 
• ganar autoridad poco a poco 

No todos los proyectos necesitan link building agresivo. 
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CAPÍTULO 19 
Qué NO hacer nunca con enlaces 
Este capítulo puede ahorrarte muchos problemas. 

 

❌ Comprar enlaces masivos sin criterio 
Comprar enlaces “a granel” suele acabar mal: 

• sitios sin temática 
• anchors forzados 
• enlaces repetidos 
• patrones artificiales 



Puede funcionar a corto plazo, pero no es sostenible. 

 

❌ Abusar del anchor exacto 
Si todos tus enlaces usan: 

“consultor SEO en Madrid” 

Eso canta. 

Mezcla: 

• marca 
• URL 
• anchors naturales 
• frases largas 

La naturalidad es clave. 

 

❌ Redes privadas mal montadas 
Las PBN existen, pero: 

• mal hechas 
• baratas 
• reutilizadas 

…son un riesgo alto. 

Si no sabes lo que haces, mejor no tocarlas. 

 

❌ Enlaces sin relación temática 
Un enlace desde una web sin relación: 

• aporta poco 
• puede confundir 
• no suma autoridad real 

La temática importa cada vez más. 

 



❌ Obsesionarse con enlaces y olvidar lo demás 
Este es el error más grave. 

Un buen SEO: 

• no depende solo de enlaces 
• combina contenido, estructura, UX y autoridad 

Los enlaces son una parte, no el todo. 
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CAPÍTULO 20 
Cómo uso DinoRANK en mi día a día 
DinoRANK es una de las herramientas que más utilizo en el día a día, sobre 
todo cuando quiero trabajar rápido, con foco y sin ruido. 

No es una herramienta pensada para impresionar con gráficos infinitos, sino 
para tomar decisiones prácticas. Y eso, para mí, es una de sus mayores 
virtudes. 

 

Cuándo recurro a DinoRANK 
Uso DinoRANK principalmente en estos escenarios: 

• Proyectos pequeños y medianos 
• Blogs personales y de nicho 
• Análisis rápidos de oportunidades 
• Revisión de keywords y competencia 
• Validar ideas antes de invertir tiempo 

Cuando necesito ir al grano, DinoRANK suele ser mi primera parada. 

 

Keyword research con DinoRANK (enfoque real) 



Uno de los puntos fuertes de DinoRANK es lo fácil que resulta detectar 
oportunidades. 

No busco solo: 

• volumen 
• dificultad 

Busco: 

• intención clara 
• competencia asumible 
• posibilidad real de posicionar 

Con DinoRANK suelo: 

1. Analizar la keyword principal 
2. Ver variaciones long tail 
3. Revisar la competencia directa 
4. Decidir rápido si merece la pena 

No me quedo horas mirando números. 
Si una keyword no encaja, paso a la siguiente. 

 

Análisis de competencia sin volverse loco 
Otro uso habitual es analizar: 

• qué está posicionando 
• cómo está estructurado el contenido 
• si hay huecos claros 

Aquí no se trata de copiar, sino de: 

• entender qué está funcionando 
• detectar carencias 
• mejorar el enfoque 

DinoRANK facilita este proceso sin sobrecargar de información. 

 

Auditorías rápidas y accionables 
Cuando hago una auditoría rápida: 

• problemas on-page 



• enlaces básicos 
• visibilidad general 

DinoRANK me permite detectar: 

• errores claros 
• oportunidades evidentes 
• puntos a mejorar sin ruido 

Para muchos proyectos, esto es más que suficiente para empezar a mejorar. 

 

DinoBRAIN y la IA aplicada con criterio 
La IA integrada (DinoBRAIN) no la uso para “publicar sin pensar”. 
La uso para: 

• generar estructuras 
• ideas de contenido 
• puntos clave a desarrollar 

Luego siempre reviso, adapto y escribo con criterio humano. 

La IA acelera. 
El SEO lo hace la persona. 

 

Por qué DinoRANK encaja tan bien en el día a día 
Porque: 

• no abruma 
• no distrae 
• no te hace perder tiempo 

Es una herramienta pensada para trabajar, no para mirar. 
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CAPÍTULO 21 



Ahrefs: cuándo y para qué 
Ahrefs es una herramienta que llevo usando muchos años y que sigue siendo 
una referencia clara cuando el análisis necesita profundidad y escala. 

No es la herramienta que uso para todo, pero cuando la necesito, marca la 
diferencia. 

 

En qué destaca Ahrefs de verdad 
Ahrefs brilla especialmente en: 

• análisis de enlaces 
• perfil de backlinks 
• autoridad de dominios 
• investigación competitiva profunda 

Si quiero entender por qué un proyecto es fuerte, Ahrefs suele tener la 
respuesta. 

 

Análisis de backlinks con Ahrefs 
Aquí Ahrefs sigue siendo muy sólida. 

Uso Ahrefs para: 

• ver qué enlaces tiene un dominio 
• detectar patrones 
• identificar enlaces de calidad 
• analizar estrategias de la competencia 

No se trata de copiar enlaces, sino de entender: 

• qué tipo de sitios enlazan 
• qué contenidos atraen enlaces 
• qué enfoques funcionan mejor 

 

Análisis competitivo avanzado 
Cuando quiero saber: 

• por qué un competidor está por encima 



• qué keywords le traen tráfico 
• qué URLs son las más potentes 

Ahrefs es especialmente útil. 

Este tipo de análisis ayuda a: 

• ajustar estrategia 
• priorizar contenidos 
• detectar oportunidades reales 

 

Keyword research en Ahrefs 
Aunque no es mi herramienta principal para keywords rápidas, Ahrefs es muy 
útil cuando: 

• necesito profundidad 
• quiero ver histórico 
• analizo mercados grandes 
• comparo dominios potentes 

Es una herramienta más pesada, pero también más completa en este punto. 

 

Cuándo NO uso Ahrefs 
No la uso: 

• para proyectos muy pequeños 
• cuando necesito rapidez 
• para tareas simples 

Ahrefs es potente, pero también exige tiempo y foco. 

 

Ahrefs como herramienta estratégica 
La veo más como: 

una herramienta de análisis profundo 
que como una herramienta de uso diario ligero. 

Y eso está bien. Cada herramienta tiene su lugar. 
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CAPÍTULO 22 
Semrush: enfoque estratégico y visión global 
Semrush es una de las herramientas más completas del mercado, y también 
una de las más versátiles. 

La uso cuando necesito una visión global del proyecto, no solo una parte 
concreta. 

 

Para qué uso Semrush principalmente 
Suelo usar Semrush para: 

• análisis de visibilidad 
• seguimiento de proyectos grandes 
• análisis de mercado 
• comparativas 
• estrategia SEO a medio y largo plazo 

Es una herramienta muy potente cuando gestionas: 

• varios proyectos 
• webs con recorrido 
• estrategias amplias 

 

Análisis de visibilidad y evolución 
Una de las cosas que más valoro de Semrush es poder ver: 

• cómo evoluciona un dominio 
• subidas y bajadas 
• tendencias 
• impacto de cambios 

Esto ayuda mucho a: 



• entender qué decisiones han funcionado 
• detectar problemas a tiempo 
• ajustar estrategia sin improvisar 

 

Keyword research y contenido 
Semrush ofrece: 

• análisis de keywords 
• agrupaciones temáticas 
• sugerencias de contenido 

Aquí la uso más en fase de: 

• planificación 
• definición de silos 
• estrategia editorial 

Menos para ejecutar rápido, más para pensar el proyecto. 

 

Auditorías y seguimiento 
Las auditorías de Semrush son útiles para: 

• detectar errores técnicos 
• mantener control del sitio 
• revisar evolución 

No sustituyen al criterio humano, pero ayudan a no perder nada importante de 
vista. 

 

Semrush y el SEO moderno 
Con la integración de IA y nuevas métricas, Semrush se está posicionando 
como una herramienta pensada para: 

• SEO clásico 
• visibilidad en entornos de IA 
• análisis multicanal 

Esto la hace muy interesante a futuro. 



 

Por qué no uso Semrush para todo 
Porque: 

• puede ser excesiva para tareas simples 
• requiere tiempo 
• tiene muchas funcionalidades que no siempre necesitas 

Es una herramienta estratégica, no de uso rápido diario. 
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CAPÍTULO 23 
SE Ranking y auditorías SEO (por qué me gusta 
tanto para esto) 
SE Ranking me gusta especialmente por una razón muy concreta: es una 
herramienta muy equilibrada. 
No intenta ser “la más espectacular” en una cosa, sino que ofrece un conjunto 
sólido para trabajar bien. 

Y dentro de ese conjunto, a mí hay un punto que me parece especialmente 
fuerte para el día a día: 

Las auditorías SEO. 

 

Qué busco yo en una auditoría SEO (y por qué) 
Una auditoría no debería ser un PDF de 50 páginas con alertas sin sentido. 

Una auditoría buena sirve para: 

• detectar problemas reales 
• priorizar tareas 
• encontrar oportunidades claras 
• traducir “errores” en acciones concretas 

Si una auditoría solo te da “warnings” sin explicarte qué hacer, no te sirve. 



 

Por qué SE Ranking funciona tan bien en 
auditoría 
Lo que me gusta de SE Ranking es que, en general: 

• es clara 
• es práctica 
• es más “operativa” que otras herramientas que te lanzan datos sin 

contexto 

La auditoría suele ayudarte a ver rápidamente: 

• errores técnicos básicos 
• problemas de indexación 
• páginas con issues claros 
• aspectos de rendimiento 
• estructura general del sitio 

Y sobre todo: te da una base para empezar a mejorar sin perderte. 

 

Cómo la uso yo en proyectos reales 
Cuando entro en un proyecto, suelo usar auditoría con este orden mental: 

1. Bloqueos graves 
o noindex donde no toca 
o robots bloqueando cosas importantes 
o canonicals mal puestos 
o errores de rastreo 

2. Arquitectura y estructura 
o jerarquía de URLs 
o enlaces internos 
o páginas huérfanas 
o duplicados evidentes 

3. Rendimiento y UX 
o velocidad aproximada 
o problemas que afectan la experiencia 

4. On-page y contenido 
o titles repetidos 
o metas duplicadas 
o estructura de encabezados 
o thin content 

La auditoría me sirve para ver “el mapa del problema”. 
Luego el criterio lo pone uno. 



 

SE Ranking como herramienta “equilibrada” 
Además de auditoría, SE Ranking es útil por: 

• rank tracking (seguimiento) 
• análisis de competidores 
• investigación de keywords 
• informes 

No siempre es la herramienta más profunda en cada módulo, pero sí muy 
consistente y usable. 

 

Ventaja adicional: visión moderna 
Algo interesante es que SE Ranking se está moviendo hacia el escenario 
actual, incorporando cada vez más elementos relacionados con: 

• nuevas formas de búsqueda 
• visibilidad influenciada por IA 
• integración de datos para reporting 

Esto la hace muy competitiva para proyectos que quieren estar al día sin 
depender solo de una herramienta clásica. 
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CAPÍTULO 24 
Por qué no existe “la mejor herramienta” 
Este capítulo es casi una filosofía, pero es importante. 

En SEO mucha gente busca: 

“la herramienta definitiva” 

Y eso no existe. 

 



Cada herramienta tiene un enfoque distinto 
DinoRANK, Ahrefs, Semrush y SE Ranking no son “lo mismo con diferentes 
colores”. 

Cada una está diseñada con: 

• un público 
• una filosofía 
• un enfoque de trabajo 

Por eso funciona tan bien combinarlas. 

 

La herramienta no posiciona 
Esto también hay que decirlo claro: 

Ninguna herramienta hace SEO por ti. 

Las herramientas: 

• te dan datos 
• te ayudan a analizar 
• te aceleran procesos 

Pero el SEO es: 

• decisiones 
• prioridades 
• ejecución 

Y eso es humano. 

 

Cuando la herramienta se convierte en un 
problema 
Esto pasa mucho. 

Personas que: 

• pasan horas mirando métricas 
• se obsesionan con números 
• no publican 
• no mejoran la web 



• no ejecutan 

Las herramientas son útiles cuando: 

• te ayudan a actuar 

Si solo te entretienen, son una distracción. 

 

Criterio y simplicidad como ventaja 
En SEO, muchas veces gana quien: 

• entiende lo importante 
• se enfoca 
• ejecuta con constancia 

No quien tiene 10 herramientas. 

Por eso yo prefiero usar pocas, pero bien. 
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CAPÍTULO 25 
IA aplicada al SEO (realista, sin hype) 
La inteligencia artificial está cambiando muchas cosas. 
Pero también hay mucho ruido alrededor. 

Yo prefiero una visión clara: 

La IA no sustituye el SEO. 
La IA cambia cómo lo hacemos. 

 

Qué puede hacer la IA de forma útil en SEO 

✅ 1) Acelerar ideación y planificación 

• ideas de contenidos 



• estructuras 
• clusters temáticos 
• propuestas de títulos 

Esto ahorra tiempo. 

 

✅ 2) Ayudar a crear borradores 

La IA puede ayudarte a: 

• generar un primer borrador 
• preparar un esquema 
• sugerir puntos clave 

Pero siempre necesita: 

• revisión 
• criterio 
• voz humana 

 

✅ 3) Mejorar textos existentes 

La IA es buena para: 

• mejorar claridad 
• reorganizar secciones 
• ampliar puntos concretos 
• corregir estilo 

Si ya tienes contenido, puede ayudarte a elevarlo. 

 

✅ 4) Automatizar tareas repetitivas 

Por ejemplo: 

• clasificar keywords 
• agrupar intenciones 
• resumir análisis 
• crear checklists 

 



Qué NO debe hacer la IA (si quieres SEO 
duradero) 

❌ 1) Publicar sin revisar 

Publicar contenido sin revisión humana es una receta para: 

• textos genéricos 
• errores 
• falta de coherencia 
• pérdida de confianza 

 

❌ 2) Generar contenido “por volumen” 

El SEO no se gana por publicar 200 posts sin criterio. 
Se gana por: 

• calidad 
• consistencia 
• estructura de proyecto 

 

❌ 3) Copiar lo que ya existe 

La IA tiende a generar contenido “promedio”. 
Google ya tiene contenido promedio de sobra. 

La diferencia la marcas tú con: 

• experiencia 
• opinión 
• ejemplos reales 
• enfoque propio 

 

IA + SEO: cómo lo veo yo 
Para mí, la IA es como una herramienta más: 

• acelera 
• apoya 
• sugiere 

Pero el SEO real exige: 



• criterio humano 
• experiencia 
• estrategia 

La IA puede ayudarte a hacerlo mejor, pero no hacerlo por ti. 
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CAPÍTULO 26 
Qué cambiará y qué no (el SEO que viene, sin 
dramatismos) 
Cada cierto tiempo el SEO entra en “modo pánico”: 

• actualizaciones de Google 
• cambios en la SERP 
• IA generativa 
• nuevos formatos 
• nuevas plataformas 

Y aunque es verdad que el panorama cambia, hay algo que conviene recordar: 

El SEO cambia en la superficie, pero los principios se mantienen. 

 

Lo que SÍ está cambiando 

�� 1) La forma en que la gente busca 

Cada vez más usuarios: 

• buscan con preguntas más largas 
• usan voz 
• usan móviles 
• usan asistentes de IA 

Esto influye en: 

• el tipo de contenido que funciona 
• el formato 
• el enfoque 



 


�� 2) La SERP ya no es “10 enlaces y listo” 

Hoy en Google tenemos: 

• snippets 
• mapas 
• vídeos 
• preguntas relacionadas 
• carruseles 
• resultados generativos (en algunos contextos) 

Eso significa que el SEO ya no es solo “posicionar 1º”, sino: 

• entender dónde se gana visibilidad 
• buscar formatos que aporten presencia real 

 


�� 3) La IA como filtro de información 

La IA está empezando a influir en: 

• qué fuentes se citan 
• qué webs reciben visibilidad 
• qué tipo de contenido aparece en respuestas generativas 

No sabemos el desenlace final, pero es evidente que: 

• la marca 
• la autoridad 
• la claridad del contenido 

serán cada vez más importantes. 

 


�� 4) El contenido “promedio” se vuelve invisible 

Con tantos textos generados, el contenido sin personalidad ni valor real: 

• se vuelve fácilmente reemplazable 
• no destaca 
• no construye marca 

Por eso el contenido debe: 

• aportar experiencia 
• tener enfoque propio 



• ser claro y útil 

 

Lo que NO va a cambiar (y aquí está el oro) 

✅ 1) La intención de búsqueda seguirá mandando 

La gente seguirá buscando para resolver problemas, tomar decisiones y 
aprender. 

Quien entienda mejor la intención: 

• posiciona mejor 
• convierte mejor 
• crea proyectos más sólidos 

 

✅ 2) La calidad seguirá ganando 

Google puede cambiar mil cosas, pero siempre tiende a premiar: 

• contenido útil 
• claridad 
• estructura 
• experiencia 

No siempre perfecto, pero sí en esa dirección. 

 

✅ 3) La autoridad será cada vez más valiosa 

Autoridad no es solo enlaces. 
Es: 

• coherencia del proyecto 
• marca 
• reputación 
• señales externas 
• consistencia editorial 

Cuanto más ruido haya, más se valorará quien transmite confianza. 

 

✅ 4) El SEO seguirá siendo una ventaja 



Aunque haya más competencia y más IA, el SEO sigue teniendo algo brutal: 

Un contenido bien hecho puede traer tráfico durante años. 

Pocos canales ofrecen eso. 
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CAPÍTULO 27 
Cómo adaptarte sin volverte loco (SEO 
sostenible) 
Este capítulo es más mental que técnico, pero es clave para durar en SEO. 

Porque el SEO quema cuando: 

• intentas seguir cada tendencia 
• cambias de estrategia cada semana 
• te comparas con grandes medios 
• buscas atajos continuamente 

La mejor forma de adaptarte es construir un sistema. 

 

Principio 1: no persigas hacks, persigue 
fundamentos 
Los hacks funcionan a veces, pero se rompen rápido. 

Los fundamentos: 

• intención 
• estructura 
• calidad 
• enlazado interno 
• experiencia 
• autoridad 

no pasan de moda. 

 



Principio 2: trabaja por bloques 
En vez de intentar hacer todo al mismo tiempo, alterna: 

• Bloque de contenido (publicar y mejorar) 
• Bloque técnico (arreglar y optimizar) 
• Bloque de autoridad (menciones, relaciones, enlaces) 
• Bloque de análisis (medir y ajustar) 

Esto reduce estrés y da consistencia. 

 

Principio 3: crea un sistema de revisión 
El SEO no es publicar y olvidarse. 

Un sistema simple: 

• cada mes revisas Search Console 
• cada 2–3 meses actualizas contenidos clave 
• cada trimestre revisas estructura y enlazado interno 

Esto mantiene el proyecto vivo. 

 

Principio 4: apuesta por contenido con vida larga 
Prioriza contenidos evergreen: 

• guías 
• tutoriales 
• conceptos base 
• comparativas honestas (actualizables) 

Los posts de “noticias” pueden servir, pero duran menos. 

 

Principio 5: utiliza IA como apoyo, no como 
piloto automático 
La IA puede ayudarte a: 

• acelerar 
• organizar 



• generar borradores 

Pero no debe sustituir: 

• tu criterio 
• tu voz 
• tu experiencia 

La gente conecta con humanos, no con textos genéricos. 

 

Principio 6: marca personal y SEO se van a unir 
más 
Esto ya se nota. 

Cada vez más, tu ventaja será: 

• tu enfoque 
• tu criterio 
• tu marca 
• tu comunidad 

El SEO ya no es solo “ser encontrado”, también es “ser recordado”. 
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CAPÍTULO 28 
Checklist SEO completa (práctica y usable) 
Aquí vamos con una checklist real. 
De las que puedes usar cada vez que publicas un post o revisas una web. 

La divido por bloques para que sea fácil. 

 

✅ 1) Checklist de intención y contenido 
• ¿Tengo clara la intención de búsqueda? 
• ¿Mi contenido responde completamente a esa intención? 



• ¿He cubierto dudas secundarias típicas? 
• ¿El texto es fácil de leer (párrafos cortos, estructura clara)? 
• ¿He añadido ejemplos o explicaciones que lo diferencian? 
• ¿El contenido aporta algo más que lo que ya existe en la SERP? 

 

✅ 2) Checklist de estructura 
• ¿H1 único y claro? 
• ¿H2 y H3 bien organizados? 
• ¿Se entiende el contenido con solo leer los encabezados? 
• ¿Uso listas, separaciones y bloques para hacerlo “respirable”? 
• ¿He incluido un mini resumen o conclusión si aplica? 

 

✅ 3) Checklist on-page 
• Title optimizado y atractivo (sin forzar) 
• Meta description alineada con intención 
• URL limpia y descriptiva 
• Keyword principal en lugares naturales (sin sobreoptimizar) 
• Imágenes con alt descriptivo 
• Enlaces externos solo si aportan valor 

 

✅ 4) Checklist de enlazado interno 
• ¿He enlazado a 3–8 contenidos relacionados? 
• ¿He enlazado desde algún post antiguo hacia este nuevo? 
• ¿Los anchors son naturales y descriptivos? 
• ¿He enlazado a mi contenido pilar cuando encaja? 

 

✅ 5) Checklist técnico básico 
• ¿La página carga bien en móvil? 
• ¿No hay elementos que se mueven al cargar (CLS)? 
• ¿Está indexable (sin noindex por error)? 
• ¿Se ve bien con el tema y no rompe estilos? 
• ¿No hay errores evidentes en consola o carga? 

 



✅ 6) Checklist de publicación y mejora 
• ¿Voy a revisarlo en 7–14 días (Search Console)? 
• ¿Voy a actualizarlo en 2–3 meses si es evergreen? 
• ¿Voy a añadirlo a una página pilar o categoría visible? 
• ¿Voy a compartirlo en algún canal (WhatsApp, redes, etc.)? 
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CAPÍTULO 29 
Errores comunes de principiantes y avanzados 
(los que más frenan de verdad) 
Este capítulo es importante porque en SEO no solo se trata de “hacer cosas”, 
sino de evitar errores que te quitan meses. 

Y lo curioso es que muchos errores se repiten tanto en gente que empieza 
como en gente con experiencia. 

 

Errores comunes de principiantes 

❌ 1) Querer resultados inmediatos 

El SEO no es un sprint. 

Si publicas hoy, lo normal es: 

• indexación progresiva 
• primeras impresiones 
• y resultados que llegan con el tiempo 

Quien se rinde a la semana 3 suele perder justo antes de que empiece lo 
bueno. 

 

❌ 2) Elegir keywords imposibles 

Una web nueva intentando posicionar: 



• “SEO” 
• “marketing digital” 
• “herramientas SEO” 

Es como querer ganar una liga en tu primer partido. 

Lo inteligente es empezar por: 

• long tail 
• intención clara 
• competencia asumible 

 

❌ 3) Escribir sin estructura 

Textos sin H2/H3 claros, sin orden, sin jerarquía. 

Aunque el contenido sea bueno, la falta de estructura: 

• empeora UX 
• dificulta a Google entenderlo 
• reduce retención 

 

❌ 4) Publicar y olvidarse 

En SEO publicar es solo el inicio. 

Un contenido necesita: 

• enlazado interno 
• revisiones 
• ajustes 
• mejoras 

El SEO es mejora continua. 

 

❌ 5) Obsesionarse con herramientas 

La herramienta es un medio, no un fin. 

Si pasas más tiempo mirando métricas que creando y mejorando, algo falla. 

 



Errores comunes de avanzados 

❌ 1) Sobreoptimización 

Esto le pasa mucho a quien ya tiene experiencia. 

• anchors demasiado exactos 
• titles “forzados” 
• keywords repetidas 
• enlazado interno artificial 

La línea entre “optimizar” y “forzar” es fina. 

 

❌ 2) Creer que la autoridad lo es todo 

La autoridad ayuda, pero no sustituye: 

• intención 
• contenido 
• estructura 

He visto webs con autoridad perder posiciones frente a webs más pequeñas 
que respondían mejor. 

 

❌ 3) No actualizar contenido antiguo 

Mucha gente avanzada publica mucho y actualiza poco. 

Los contenidos evergreen son activos. 
Si los cuidas: 

• suben 
• se mantienen 
• se vuelven base de tráfico constante 

Actualizar suele dar mejores resultados que publicar más. 

 

❌ 4) Complicar estrategias innecesariamente 

A veces se diseñan estrategias tan complejas que no se ejecutan. 

El SEO funciona mejor con: 



• claridad 
• prioridades 
• constancia 

No con planes de 200 pasos que nunca se hacen. 

 

❌ 5) No pensar en marca y confianza 

El SEO está cada vez más unido a: 

• reputación 
• marca personal 
• coherencia 

Si tu proyecto transmite confianza, todo fluye mejor: 

• enlaces 
• menciones 
• retención 
• conversiones 
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CAPÍTULO 30 
Conclusiones finales (lo que de verdad importa) 
Si has llegado hasta aquí, ya tienes una base sólida para entender el SEO con 
criterio. 

Y si tuviera que resumirlo todo en ideas clave, serían estas: 

 

1) El SEO no es magia, es método 
El SEO funciona cuando: 

• entiendes la intención 
• creas contenido útil 
• estructuras bien el proyecto 
• mejoras con constancia 



No es un truco, es un sistema. 

 

2) Menos ruido, más foco 
En SEO hay mucha distracción: 

• tendencias 
• hacks 
• polémicas 
• “secretos” 

Pero el SEO real, el que dura, se construye con: 

• contenido trabajado 
• experiencia de usuario 
• autoridad progresiva 
• coherencia 

 

3) Las herramientas ayudan, pero el criterio 
manda 
Puedes tener la mejor herramienta del mundo y no avanzar si: 

• no sabes qué medir 
• no sabes qué priorizar 
• no ejecutas 

Las herramientas aceleran, pero el SEO lo haces tú. 

 

4) El SEO es una inversión acumulativa 
Un contenido bien hecho puede: 

• traerte tráfico años 
• atraer enlaces 
• convertir leads 
• construir autoridad 

Por eso el SEO sigue siendo tan potente. 

 



5) Lo “evergreen” gana a largo plazo 
Si quieres un proyecto estable, apuesta por: 

• guías 
• tutoriales 
• recursos 
• comparativas honestas (actualizables) 

Eso construye base sólida, no solo picos. 
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CAPÍTULO 31 
Conclusión 
Quiero cerrar este libro con una idea simple: 

El SEO no va de herramientas, va de saber usarlas; las herramientas solo 
amplifican el criterio que hay detrás. 

Si te llevas algo de esta guía, que sea esto: 
hacer SEO no es hacer mil cosas, es hacer las correctas, en el orden correcto, 
y con constancia. 

 

¿Quieres seguir aprendiendo SEO sin humo? 
Si te ha servido este libro y quieres seguir aprendiendo con enfoque práctico, 
sin postureo y con ideas aplicables a proyectos reales, puedes unirte a mi 
WhatsApp. 

Ahí comparto: 

• recursos útiles 
• ideas de contenido 
• estrategias simples que funcionan 
• y novedades sobre SEO e Inteligencia Artificial 


��� Únete aquí: https://wa.me/34624330991 

https://wa.me/34624330991


 

Gracias por leer. 
Aridane García Ruiz 
aridanegarciaruiz.com 
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Fin del libro 

 

https://aridanegarciaruiz.com/
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